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» LARADIO BIGNOLAISE >

Une web radio sur la commune vient de voir le jour !

Le jeune Baptiste RONDIER anime désormais la radio Bignolaise « RB ».
Lorsque ce jeune garcon age de seulement 13 ans a sollicité le Conseil
municipal pour la création d’une émission de radio sur la commune, les élus
n’ont pas hésité une seconde.

Un investissement de 800 € pour 1’achat du matériel a été nécessaire a
I’installation du studio au premier étage de la mairie.

\ous retrouverez chaque mois son eémission, sur la page Facebook et le site
internet de la mairie, il vous informera de I’actualité et de 1’activité de la
commune.

Il sera sur certaines d’entre elles, accompagné par Diane, une camarade du
club radio du collége Jean Valette.

Felicitation a Baptiste et longue vie a la Radio Bignolaise !




» TRAVAUX
Route de La Petite Forge :

Pour des questions de sécurité, les arbres fragilisés le long du canal ont été
abattus par I’entreprise locale, BOISCHAUT BOIS.

Ils seront broyés et réutilisés dans nos espaces verts.

Afin de rendre ce site plus agréable, un aménagement des berges ainsi que
I’enfouissement du réseau téléphonique sont a 1’étude.

\oirie :

Des travaux ont été réalisés par la SARL BORDAT pour un montant total de
9341¢€.

Rehaussement d’une portion Reprofilage de la partie basse
de la route de Sarru du parking du Mille Club




Sécurisation :

Suite aux sollicitations des riverains, la vitesse maximum autorisée au
Patureau du chéne passe a 20 km/h et un sens de circulation unique vient
d’étre mis en place au Patureau.

Réameénagement paysager :

Mise en beauté de la place Bascoulard et des abords de la chapelle de Bigny !
De nouvelles essences plus adaptées aux aléas climatiques vont
prochainement prendre place. Merci aux employés de la communauté de
communes et aux employés communaux pour leur investissement et leurs
belles creéations. | -

Ecole :

Afin de réduire la résonance
de I’espace intérieur du
restaurant  scolaire,  des
baffles acoustiques ont éte
installés pour un montant
total de 4 043 €.

Pour le plus grand bonheur
des enfants, les jeux au sol
des cours (maternelle et
primaire) ont été repeints par
les employés communaux.




» AIRE DE JEUX

Un nouvel espace composé d’une table de ping-pong, d’un ensemble de
fitness (rameur, étirement des jambes, ski de fond) et d’une tour avec
toboggans pour les enfants agés de 1 a 6 ans, remplace désormais I’ancienne
aire de jeux devenue vétuste et dangereuse.

Montant total de ces nouveaux équipements 30 708 €. Ce projet a été
subventionné a 40 % par le Pays Berry St Amandois.

» DISTRIBUTEUR DE PIZZA

Prochainement, la société JUST QUEEN
s’installera avenue Hubert Gaulier, a
proximité de la boulangerie.

Un service de vente de pizza a emporter
avec un réassort tous les jours de produits
frais.

Des pizzas artisanales, croustillantes et
moelleuses, préparées chaque jour. Une
dizaine de recettes sont disponibles, elles
sont distribuées chaudes ou froides 24h/24
et 7j/7.

Prétes en 3 minutes, vous pourrez les
commander sur place ou a distance en
passant par I’application JUST QUEEN.




> ARBRE DE NOEL

Changement, le Pere Noél n’a pas arpenté les rues de la commune en 2023 !!!
Lors des années précédentes, le spectacle de Noél des enfants offert par la
commune n’obtenait pas le succes escompté. Malgré les invitations adressées
a tous les enfants Vallenaisiens, une dizaine seulement faisait le déplacement.

Conjointement aux festivités organisées par le corps enseignant le dernier
jour avant les vacances, la municipalité a décidé d’offrir ce spectacle a
I’ensemble des enfants scolarisés a 1’école des Deux Bourgs.

Le Pere Noél a effectué sa distribution de cadeaux, le vendredi 22 décembre
apres-midi.

Le « Cirgue FRANCOTELLI » a diverti les enfants, pour leurs plus grandes
joies. En passant par guignol, équilibristes, magie, clown, animaux...cette
famille d’artistes ambulants depuis six générations, a charme petits et grands.

A T’issue de cette journée pleine de surprlses un godter a ete offert par la
commune. s

» REPAS ET COLIS DES + DE 70 ANS

Nouveauté pour le repas de fin d’année
2023 ! Les séniors de St Loup Des
Chaumes ont partagé avec nos ainés cette
journée festive.

Ils ont pu régaler leurs papilles grace au
restaurant « Au P'tit Gueul'ton ». Au
cours de ce repas animeé par Denis
GLOMEAU, quelques pas de danse ont
eteé réalises sur des airs d’accordéon.

Les colis confectionnés par 1’Huilerie
d’AURON de Dun sur Auron ont été
distribués comme chaque année par les
conseillers municipaux aux habitants qui
n’ont pas assister au repas.




» FETE DES VOISINS AU FERTY

Les résidents du 15 et 19 rue du Ferty a l'origine de I'organisation de la féte
des wvoisins le samedi 10 juin 2023, remercient chaleureusement les
participants venus trés nombreux pour partager un moment de convivialité, de
partage, et d'echange. Nous remercions Madame Le Maire pour son
autorisation et de sa présence parmi nous. Cette féte des voisins ayant été un
succes... le rendez-vous est pris pour cette année.

» CHATS ERRANTS

Pour rappel, afin de limiter la prolifération des chats errants sur notre
commune, la municipalité a renouvelé sa convention avec 1’association
CHATS LIBRES qui intervient pour stériliser et tatouer les chats, en les
relachant sur le lieu de leur capture.

Nous vous rappelons que la stérilisation est prise en charge par la
municipalité, il est donc impératif, pour ne pas dépasser le budget attribué a
cette action gque toute intervention de I’association se fasse uniquement a
la demande de la Mairie.

Merci de nous contacter en cas de nécessité.




> ETAT CIVIL

Naissance (
e Le 04/11/2023 Youri BENIGNA COLLOMB
* Le 29/02/2024 Djasper GUILLEMENOT e

Parrainage civil

* Le 05/08/2023 Capucine AUPART

Mariage

« Le 08/07/2023
Mme Evelyne PLINGUIER et
M. Julien RADOUX

Déces

 Le 16/04/2023 Mme Mireille GIFFARD

* Le 02/05/2023 M. Michel BALLAND

* Le 18/06/2023 M. Camille JOLIVET

* Le 29/06/2023 M. Bernard RENARD

« Le 19/07/2023 Mme Raymonde ROMAND
» Le 26/07/2023 M. Philippe MARIE

» Le 23/08/2023 M. Robert LAVALLE

* Le 17/09/2023 Mme Monique OYANCE née DESCLOUD
 Le 07/10/2023 Mme Ginette MARCEL née BRAULT
 Le07/11/2023 M. Sébastien GERMAIN

* Le17/11/2023 Mme Angéligue DESTERNES

o Le 24/11/2023 Mme Jeanne NOYER née DAPOIGNY
 Le 10/12/2023 M. Michel POMMIER

7




NFANCE ET JEUNESSE

> ECOLE PRIMAIRE DES DEUX BOURGS w*"“““"‘"ﬁw

e mot de la Directrice Mme PENIN

ANNEE SCOLAIRE 2022/2023

Mois de Janvier, Février Mars 2023 : Piscine

Les CP/CE1/CE2/CM1/CM2 ont bénéficié d’un module piscine au centre
Balnéo-Ludique de Saint-Amand- Montrond grace a un financement de la
municipalité. Des aménagements variés et pédagogiques ont permis aux
enfants d’évoluer et de progresser dans le milieu aquatique. Ils ont méme
pour certains réussi le pass nautique et le savoir nager.

Janvier/ Février 2023 : Opération « Pieces jaunes »
L’opération « Pieces jaunes » a permis de recolter cette année 8,285 kg
précisément.

Les éléeves se sont donc une nouvelle fois tres activement mobilisés et
impliqués dans cette belle opération de solidarité destinée aux enfants
hospitalisés.

Janvier 2023 : Rencontre avec une autrice
Les classes de CP/CE1 ,CE2/CML1 et
CM1/CM2 ont eu la chance de recevoir,
MME MONGELLA Pauline venue lire
et présenter son livre intitulé:

"Les empreintes magiques d'lllana" qui
a eté exploité par la suite en classe.




Mars 2023 : Projet POP UP

Dans le cadre de leur projet POP UP, les éleves de
CP/CEL1 se sont rendu a la librairie « Les pages du
Danjon » a Bourges pour visiter 1’exposition sur
cette thématique et réaliser quelques animations en
attendant les résultats du concours auquel ils ont
participé.

Les CP/CE1 de notre école a la Maison de la culture de

Bourges le 10/05/23 pour la remise des prix.
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Le 24 Mars 2023 : Carnaval

Cette année, I’équipe enseignante a voulu comme en 2019 proposer de féter
Carnaval en réalisant un joli défilé dans le bourg ou parents, amis famille,
habitants de la commune... étaient venus nombreux pour nous suivre avant
de brdler notre traditionnel Mr Carnaval réalisé par les éléves de maternelle.
L’aprés-midi s’est eit erminé par un grand gouter.

Le 4 Avril 2023 : Spectacle de Mr DUVAL

Mr Duval nous a encore cette année fait découvrir ses nouveaux spectacles.
Ses représentations étaient comme a I’accoutumée pédagogiques, ludiques et
instructives.

Les plus jeunes ont assisté a un spectacle sur les 5 sens. Quant aux CE2/CM
il s’agissait d’une animation interactive sur « la biodiversité ».

Le 4 Avril 2023 : Permis piéton et Internet

Nous avons sollicité une nouvelle fois cette année, la gendarmerie de
Chateauneuf sur Cher afin qu’elle intervienne dans notre école pour y mettre
en place le permis piéton pour les CE2 et le permis Internet chez les
CM1/CM2. Deux activités tres concrétes et pédagogiques riches en
enseignements qui ont permis de sensibiliser d’une part les enfants sur les
risques de la route et d’autre part aux avantages mais surtout aux dangers
d’Internet ; outil de plus en plus utilisé par les jeunes.

Les gendarmes reviendront courant Juin pour évaluer les connaissances et
faire passer les examens.
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11 Avril 2023 : Défi « Tous en course »

Les éleves de CP au CM2 de notre école ont participé au défi « Tous en
course », le Mardi 11 Avril (aprés-midi). Il s’agissait d’un défi mis en place
au niveau du département, ou tous les éléves des classes participantes étaient
invités a réaliser la distance Paris / Tahiti soit plus de 15 700 kms a I’image
de celui réalisé I’an passé pour la flamme olympique (Paris/Tokyo
9 000km:s).

Un joli moment sportif apprécié de tous avec de futurs marathoniens en
herbe car tous se sont surpassés durant cet aprés-midi encouragés, poussés
par leurs camarades de maternelle et leurs parents, familles, amis venus
spécialement autour du stade pour I’occasion.

Notre école a réalisé 121 km au total :
CP/CE1: 25 KM
CE2/CM1 : 38 Km
CM1/CM2 : 58 Km
Bravo a eux !!!




Le 25 Mai 2023 : Sortie préparatoire en vélo classe

des CE2/CM1/CM2

En vue de la préparation de la
grande randonnée cycliste qu’ils ont
effectuéee

le 16 Juin, les éleves de CE2
jusqu’aux CM2 ont réalisé une sortie
préparatoire sur les communes
alentours de Chambon et
Crézancay/Cher. Cette sortie a
permis aux éléves de pratiquer le
vélo sur différents types de voies
qu’ils emprunteront le 16 Juin telles
que les chemins, routes..., de mettre
en avant leurs caractéristiques et
surtout de travailler 1’équilibre,
I’endurance...

Le 2 Juin 2023 : Spectacle des Ecoles qui chantent

Les quatre classes ont participé aux traditionnelles rencontres des Ecoles
qui chantent. C’est dans une salle des fétes comble que les enfants ont
interpréte 14 chansons du repertoire départemental et d’autres choisies et

exploitees en classe.




Le 30 Mai 2023 : Zoo/Parc de Beauval

Pour leur sortie de fin d‘année les deux plus petites classes de I’école de
VALLENAY (PS/MS/GS et CP/CE1) se sont rendues au Zoo Parc de
Beauval a Saint Aignan sur Cher. L’occasion de découvrir une multitude
d’espéces provenant du monde entier, d’assister aux spectacles (otaries,
oiseaux...) mais également de participer a un atelier pédagogique. Un trés
beau moment partagé ensemble !
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Le 16 Juin 2023 : Grande randonnée cycliste

Les éléves de CE2/CM1/CM2 de I’école de Vallenay ont participé a une
grande randonnée cycliste. Cette derniere avait pour but de réinvestir ce qui
avait eté vu lors des deux sorties préparatoires realisées aux abords de
I’école mais aussi la découverte du patrimoine culturel et I’initiation a la
sécurité routiere.

Le circuit passait par les communes de Bigny-Vallenay, Farges, Bruére-
Allichamps et la Celle et faisait prés de 25km. Les éleves ont beaucoup
apprécié cette journée placée sous le signe du sport et de la coopération.

"y \ 74 /
4

Le 23 Juin 2023 : Spectacle de fin d'année

L’année scolaire 2022/2023 s’est achevée sur une grande féte d’école le
Vendredi 23 Juin sur le théme du « 7™M art ». L’ensemble des quatre classes
a pu présenter des chorégraphies, danses, rondes, sketchs... autour de grands
films incontournables du cinéma francais et international. Un moment
toujours tres apprécié et qui laissera de trés beaux souvenirs a tous petits et
grands.

Toute I’équipe de Vallenay souhaite remercier tout ceux qui ont fait le
déplacement pour assister a ce trés beau spectacle, les municipalités de
Vallenay et Crézancay sur Cher, les parents d’éléves de I’APE « Les petits
Bignolais », les employés municipaux de la commune de Vallenay, a Draka
notre service civique de 1’école qui s’est occupé de la confection de la
plupart des décors, a Mme Dussapin pour les préts et dons de costumes, et a
Mme BUGES, notre costumiére en chef, qui ont permis d’agrémenter le
visuel et donc le rendu de notre superbe spectacle.
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Le 26 Juin 2023 : Sortie au Chateau de GUEDELON

Une sortie au Chateau GUEDELON dans 1’Yonne a eu lieu pour les éleves
de CE/CM de notre école.

Au programme, visite libre du chantier, découvertes des métiers, outils et
techniques de 1’époque médiévale et la réalisation d’un atelier pédagogique
d’initiation a la taille de pierre. Une belle journée appréciée de tous.

/1 |
[y




Le 27 Juin 2023 :

La gendarmerie de Chéateauneuf sur Cher est revenue le Mardi 27 Juin pour
evaluer les connaissances des CE2 et CM1/CM2 sur le permis piéton et
Internet qu’ils avaient travaillé durant plusieurs semaines en classe.

Deux actions trés concretes et pédagogiques riches en enseignements qui ont
permis de sensibiliser d’une part les enfants sur les risques de la route et
d’autre part aux avantages mais surtout aux dangers d’Internet ; outil de plus
en plus utilisé par les jeunes.

Permis piéton et Internet

Tous les enfants de CE2/CM ont brillamment réussi leur examen. La preuve
en image...
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Le 3 Juillet 2023 : Ateliers pédagogiques

Les CE2 et CM1/CM2 ont eu deux animations, Lundi 3 Juillet sur la journée
proposeées par I’association Cap Troncais ; Iune sur la qualité de I’air et
I’autre et I’autre sur I’ambroisie.

Le 6 Juillet 2023 : Exposition Gorcy/Vallenay

Les CM1/CM2 ont participé a un moment d’échanges avec Mme Charby et
Mr RI1ZZOLO autour d’une exposition autour des communes de Vallenay et
Gorcy qui ont un passe industriel commun. L’occasion de comparer ces deux
communes et de mettre en avant leurs points communs et leurs différences.

ANNEE SCOLAIRE 2023/2024

Pour cette nouvelle rentrée 2023/2024, I'école primaire des deux bourgs
accueille 69 éleves avec 5 nouvelles inscriptions en PS et 2 et TPS.

Nous avons toujours 4 classes réparties de la maniére suivantes :
TPS/PS/IMS/GS : 22 éléves avec Leslie RONDAGS
CP/CEL : 14 éleves avec Elodie VIEUGUE
CE2/CM1.: 17 éléves avec Béatrice PHAM VAN XUA
CM2 : 16 éleves avec Solene DOISNE et Alexis PERICHET

Total : 69 éléves
La directrice MME DOISNE en charge des CM2 est déechargée tous les
Jeudis par Mr PERICHET pour s’occuper de la partie administrative. Nous
sommes trés heureux d’accueillir notre nouveau collegue qui arrive cette
année au sein de 1’école.

A noter, quelques unes des manifestations qui auront lieu a 1’école durant
I’année et qui sont d’ores et déja prévues au calendrier :

Spectacle des

« Ecoles qui chantent » : Vendredi 7 Juin 2024,

« Féte d’école_» : Vendredi 28 ou Samedi 29 Juin 2024
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NOS SORTTIES

Le 21/22 Septembre 2023 : Opération « Nettoyons
la Nature »

Tous les éléves de I’école ont participé a 1’opération « Nettoyons la Nature »
proposee par la municipalité. 1l s’agissait d’aller aux abords des écoles
ramasser les déchets munis de matériel et de protections (gants, gilets
fluos...) qui leur avaient été fournis. Ils ont ainsi sillonne les allées du stade,
les chemins alentours et le lotissement mitoyen...

Deux classes ont en parallele réinvesti les éléments recus lors d’une
animation réalisée en fin d’année derniére sur I’ambroisie (plante tres
allergéne et envahissante) en partenariat avec I’association Cap Troncais.
Campagne de reconnaissance, observation de la plante et arrachage étaient
de mises. Une belle opération et des éléments a transmettre aux autres

citoyens de la commune.
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Elections au Comité de Parents du Vendredi 13
Octobre 2023:

Titulaires : Suppléantes :
Mme CONSTANT Mme JOUANNET
Mme CHENON C Mme CHENON L
Mr MATEOS Mme PERA

Mme DUCASSE Mr FOUGERON

Le premier conseil d’école a eu lieu le Jeudi 9 Novembre 2023. De
nouveaux parents élus ont pu decouvrir et echanger sur les objectifs et
principes de ces réunions qui s’effectuent trois fois dans I’année scolaire afin
de trouver ensemble des solutions ou améliorations pour un bon
fonctionnement de 1’école. De méme, des discussions ont été lancées sur les
roles, les fonctions et les statuts de parents d’él¢ves.

Nous les remercions de leur implication et leur participation au sein de
I’école

La prochaine réunion aura lieu le 13 Juin 2024,

Le 5 Décembre : Commémoration aux monuments aux
morts de Bigny.

Les éléeves de CP, CE/CM se sont rendus au monument aux morts le 5
Décembre afin de commémorer les militaires tués lors des guerres du Maroc
et d’Algérie. L’occasion de parler également des différentes
commémorations qui ont lieu tout au long de ’année comme celle du 11
novembre, 8 mai ... Un devoir de mémoire important qui se doit d’étre
transmis aux plus jeunes genérations.
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Décembre 2023 : Colis CCAS

Pour les fétes de fin d’année, tous les enfants de notre 1’école ont réalisé une
carte de veeux a destination des ainés de la commune. En effet, ces derniers
ont eu a l’intérieur de leur colis CCAS cette petite attention des enfants
qu’ils ont beaucoup appréciée. Le but étant que s’ils le souhaitaient, ils
pouvaient a leur tour nous écrire afin d’établir une petite correspondance.
Les enfants étaient quant a eux impatients et ravis de découvrir les petits
mots a leur attention et sont tous préts a reconduire cette opération I’an
prochain.

Projet Ecrans/Emotions

Cette année, notre école s’est lancée autour de ce projet dans toutes les
classes et ce dés la maternelle. L’occasion d’engager différentes discussions,
interventions, rencontres... avec divers partenaires : infirmiere,
gendarmerie, municipalité, parents...

Les premiers ateliers ont débuté avec Mme ZANCHET, avec trois séances
dans chacune des classes par le biais d’une histoire adaptée et la réalisation
d’un Cliky : donnée personnelle issue d’Internet matérialisée et réalisée par
les enfants.
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22 Décembre 2023 : Fete de Noél

Toute I’école a fété Noél, le Vendredi 22 Décembre a la veille des vacances.
Pour 1’occasion, adultes et enfants avaient revétu des pulls, robes ...et/ou
porté des accessoires de circonstance. Cette journée festive a été marquée le
matin, par I’initiation de tous les éleves de I’école a divers jeux en bois avec
I’animation de Mme RICHARD, de 1’association ToutAzimut de LEVET
dans la salle des fétes.

L’apres-midi, ils ont assisté a un superbe spectacle offert par la municipalité
de la compagnie de cirque Francotelli et ont recu la visite du Pere Noél. La
journée s’est terminée par un grand godter.
Initiation jeux en bois — — B




€l et le goliter

Visite du pére No




Janvier 2024 : Accueil d'un artiste en résidence

Dans le cadre d’un projet artistique en partenariat avec les ateliers Médicis
de Clichy sous bois, la classe des CM2 a accueilli Mr Fredj MOUSSA. Ce
dernier est intervenu sur 4 semaines non consécutives afin d’y réaliser un
projet artistique collaboratif intitulé « Culture of Flowers » dont le but est la
création d’un jeu video se concentrant sur la narration, mettant en avant
I'aspect ludique du jeu tout en laissant place aux capacités artistiques des
eleves.

Objectifs du Projet :

1. Narration Créative : Impliquer les éléves dans la création d'une histoire
non linéaire.

2. Conception d'Avatar : Explorer la réalisation d'avatars a travers des
sculptures portées.

3. Environnement Virtuel : Apprendre la création d'environnements virtuels
pour un jeu vidéo.




Vendredi 2 Février 2024

Une premiére restitution de notre projet « Les écrans et moi » a eu lieu a la
salle des fétes le Vendredi 2 Février avec de nombreuses familles et
partenaires qui avaient fait le déplacement pour découvrir le travail, les
ateliers réalisés et menes par les enfants ainsi qu’assister aux différentes
interventions de Mme Zanchet et de la gendarmerie. Un tres beau projet
apprécié de tous !
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Projet tout au long de |'année : Projet FabLab

Cette anneée, notre école a eu la chance de pouvoir participer a un projet
Fablab permettant I’installation et le prét de machines mises a disposition
des éléves notamment une imprimante 3D, une machine a coudre, une scie a
chantourner, une découpeuse vinyle, des cartes "programit™ pour travailler la
programmation ainsi que 3 ordinateurs. L'objectif de cette mallette est de
travailler la démarche d'investigation, la conception de A a Z d'un obijet,
I'expérimentation sous la forme d'essai/erreur.

Aussi, tout au long de I’année, diverses réalisations vont étre faites telles
qu’un calendrier de 1’Avent en CP/CE1, des sacs pour le transport des Clikys
(en lien avec le projet Ecrans/Emotions dans toutes les classes), la réalisation
de jeux de cour extérieurs en bois (conception/réalisation), I’embellissement
du préau de la maternelle. Voici nos premieres réalisations en images...

BLE. TE—
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» CERCLE PONGISTE BIGNY VALLENAY

BILAN PREMIERE PHASE :

Equipel qui évoluait en Régionale 3 termine seconde et qui pour la deuxieme
phase espére accéder a la régionale 2.

L’équipe 2 qui jouait en Pré régionale termine premiere et ainsi rejoint
I’équipe 1 en R3 c’est une premiere pour le Club que d’avoir 2 équipes a ce
niveau.

L’équipe 3 se maintient en division 1 départementale mais vise pour cette
seconde phase la montée en preé régionale.

L’équipe 4 a fait un sans-faute, en division 2 départementale elle a rejoint
donc I’équipe 3 en D1.

L’équipe 5 reste en D3 et nos équipes de D4 espérent voir pour cette seconde
phase une équipe rejoindre la D3.

Les résultats individuels sont tres encourageants aussi bien chez les jeunes
saluant Artur David et Bastien Marie Richer qui sont dans les 5 meilleurs
benjamins du déepartement.

Chez les adultes 14 participants et 6 evoluent en départemental 1 et si
maintiennent (5 niveaux existent en départementale).

En vétéran, se sont qualifiés pour le niveau régional Gaétan Yvernault moteur
de I’équipe 1, Damien Michoux, notre entraineur, et Marie -Noélle THOMAS
notre présidente.

Dans le cadre de la coupe Mixte (1H 1F) le club a inscrit 5 équipes et espéere
qu’une d’entre elle décrochera une place pour le titre régional.

La section « sport Adapté » fonctionne tres bien avec une moyenne de 10
participants a chaque séance.
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Le club a aussi accueilli I’ensemble des classes primaires de
CHATEAUNEUF pour le « Premier Pas Pongiste » et espere pouvoir mener
cette action avec I’école primaire de VALLENAY aussi et celle de
VENESMES.

Pour la saison prochaine ou éventuellement avant les vacances d’été mettre
en place une section loisir pour toutes les personnes intéressees contactez
Marie-Noélle au 06 84 60 57 18.

JUIN 2024 sera un grand moment pour le Club. Ce dernier va féter ses 40
ANS d’existence, aussi une grande féte dans notre Commune va étre
organisé par les benévoles du CLUB.

La date retenue est le SAMEDI 15 JUIN.

Animations intérieures et extérieures, expositions photos, coupures de
presse, maillots, etc.
Jeux pour enfants et adultes.
Démonstrations.
Buvette Repas.
NOUS ESPERONS VOUS VOIR NOMBREUX.

UB | 5
CL : M I N I N Relais de Vallenay

BRADERIE

Vétements Adultes — Enfants — Bébés — Ados
Chaussures — sacs — vaisselle - laine
Chaise haute — relax — réhausseur de WC

OUVERT TOUS LES MARDIS ET JEUDIS APRES-MIDI
DE 14 H30a 17 H30
Ouvert a tous
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> MAM HakuMAMatata

Nous sommes actuellement deux assistantes maternelles agréees (Sophie
TAILLANDIER, Rachel FALIBARON) qui se sont regroupées afin de
creer une MAM (Maison d’Assistantes Maternelles). C’est un lieu
d’accueil & mi-chemin entre 1’assistante maternelle a domicile et la creche.
Cette structure d’une surface d’environ 160 m2 sera entierement adaptée
aux jeunes enfants de 0 a 6 ans afin de leur garantir la sécurité et
I’épanouissement.

Nous pourrons accueillir 8 enfants.

Nous sommes a la recherche d’une tierce personne (agréée ou dans
I’optique de 1’étre) afin de compléter notre équipe, ce qui nous donnera la
possibilité de recevoir jusqu’a 12 enfants.

L’ouverture approche. ..

Pour mener a bien notre projet, nous avons mis en place différentes actions.
v" Vente de gateaux BIJOU

v Vente d’agrumes

v Vente de saucissons

v Présence sur la brocante de Vallenay et au marché de I’avent

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui nous soutiennent depuis le
début du projet.

\Vous pouvez suivre 1’avancée de notre aventure sur notre page Facebook
MAM Hakumamatata.

APRES

AVANT
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» COMITE DES FETES DE VALLENAY

h:‘ "ﬁ"-:""' - 5
Comite tes 'Frég'es

Assemblée générale du 19 janvier 2024 Vallenay

Election du Bureau : Président : William TAILLANDIER
Trésoriere : Emeline BUFFI
Secrétaire : Laurent GERMAIN

Les prochaines manifestations prévues pour 2024 :
Samedi 27 Avril : Rifles
Samedi 8 Juin : Chorale JUBILEMUS
Samedi 29 Juin : Bigny Re’Live
Samedi 7 Septembre : Repas Champétre
Samedi 21 Septembre : Brocante
Samedi 26 Octobre : Halloween
23 et 24 Novembre : Marché de I’Avent

Manifestations 2023

Bigny re’live : Samedi 24 Juin

En début d’apres-midi, de belles américaines
sont venues nous rendre visite, malheureusement
certains participants n’ont pas pu faire le
déplacement, nous comptons bien refixer

une date pour un nouvel évenement. Le public
de Bigny Re’Live a pu se restaurer avec les
Food Trucks en profitant du concert dont les
groupes étaient SOWGE et JACE.
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Repas champétre : Samedi 9 Septembre

Le repas champétre s’est déroulé sur les terrains de pétanque de Bigny.
Une soixantaine d’habitants de la commune y ont participé dans une trés
bonne ambiance et sous le soleil.

Brocante : Samedi 23 Septembre

Pour cette premiere eédition et
malgré la pluie matinale, une
vingtaine d’exposants étaient au
rendez-vous autour du clos St
Martin de Vallenay.

Halloween : Samedi 28 Octobre

La cour de I’horreur a ré ouvert ses portes
sur de nouveaux décors et de nouveaux
personnages tout droit sortis de films d’horreur.
La peur et les cris ont résonné au clos St Martin.
Qu’allons-nous vous concocter cette année ?

Marcheé de ’avent - 25/26 Novembre

Toujours en partenariat avec [I’association
A.P.C.D.B (Atelier Philatélique et Cartophile de
Bigny) le marché de 1’avent a dévoilé cette fois
encore de tres beaux stands.

Le Pere Noél était également présent avec ses
amis, renne et bonhomme de neige, sans oublier
son compagnon de toujours, le lutin.
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INFORMATIONS

Crem' Bien-T tre
Sport Santé Bien-Etre
2023-2024

Seances d’activite physigue sportive adaptee,
réguliere, sécurisante et progressive

Tous les mardis
De 17h45 a 19h00

Hors vacances
scolaires

Afin de maintenir sa santé grace au sport adapté

Inscription et renseignements sur place :

'*- Certificat médical demandeé (sport-santé ou tout autre sport ou  certificat de non-contre-indication &
la pratique de la gymnastique douce)

4 Cotisation trimestrielle 30€ (=10 séances)

4 Tests d’évaluation de la forme trimestriels

4 Activités ludiques, gym sur chaise, prévention des chutes
4 Entretien des fonctions cognitives

La Santé grace au Sport

2

gembien.etre@gmail.com S (/]
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mailto:gembien.etre@gmail.com

Depuis 1996 sur le bassin

LUNDI, MARDI, JEUDI ShOO A 12000 13030 41700
VENDREDI 900 A 12h00 13030 & 16030

2 ndO'\S Horaires d’accueil :
gaint-Ama
J

Q Aide a I’entretien du domicile
Q Faciliter la vie de tous les jours

Q Accompagner et motiver

Q Informer et orienter

Q Relais entre professionels et organismes

Q C’est aussi I’entretien du domicile chez
les actifs : (ménage, repassage...)

0/ | ante ASEF
Coal - B3 13 Quai pluviose,
| 18200 St-Amand-Md

RASsAp 0248 96 13 87
G adedom contact@asef-18.fr
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www.asef-18.1r

Association lol 1901 a but non lucratif,

—— agrément SAP 414422949
@ @ Mode prestataire
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DEPISTAGE
DESCANCERS

Centre de coordination
Centre-Val de Loire

DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

Hommaes et femmes : 50-74 ANS

Un test de recherche de sang dans les
selles, simple, fiable, a reéaliser chez soi
pour les personnes sans facteur de risque
pour ce cancer. Lorsgue le test est positif (4
% des cas), une coloscopie est néecessaire
pour identifier la cause du saignement.

LE CANCER COLORECTAL SE GUERIT DANS
9 CAS SUR 10 S’IL EST PRIS EN CHARGE
PRECOCEMENT.

DEPISTAGE DU CANCER DU COL DE

L'UTERUS

Femmes : 25-65 ANS
L 'examen recommande est un prélevement
cervico-uteérin («=frottis=).
| De 25 a 29 ans, un dépistage tous les

3 ans (apres 2 depistages normaux a 1 an
d'intervalle).

De 30 a 65 ans, un dépistage tous les
5 ans (si le precedent depistage apres 30
ans est negatif).

Ou peut-on faire son depistage sans
ordonnance ? Chez un gynecologue, un

PARLEZ-EN A VOS PROCHES |

DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

DEPISTAGE DES CANCERS :
UN MOYEN EFFICACE POUR ETRE ACTEUR DE SA SANTE !

Femmes | 50-79 ANS
Une mammographie (radio des seins
a realiser dans un cabinet d'imageri
medicale tous les 2 ans. Liste des cabinets
d'imagerie sur notre site Internet www.

depistage-cancer. fr/centre.

LE CAMNCER DU 5EIM EST LE CANCER
LE PLUS FEEQQUENT. AVELC UNE
SURVEILLANCE REGULIERE, LES CHANCES
DE GUERISON S0OMNT MEILLEURES

BON A SAVOIR

Les papillomavirus (HPY) sont des virus
sexuellement transmissibles pouvant
etre a "origine de certains cancers tels
gue les cancers du col de "utérus, les
cancers de la sphere ORL ou encore les
cancers de |'anus, du vagin, de la vulve
ou du penis.

La vaccination contre les HPY s'est
revelee etre un moyen de protection
efficace contre ces infections et donc
diminue le risque de developpement
des cancers.

Elle est recommandée entre 11 et
14 ans avec un rattrapage possible

jusqu'a 19 ans pour les filles et les
Bargons.

medecin generaliste, une sage-femme.

LE CANCER DU COL DE L'UTERUS PEUT
ETRE EVITE GRACE AU DEPISTAGE.

NOUS CONTACTER :

CRCDC - Antenne 18
485 route de Varye
18230 SAINT-DOULCHARD

0l OBTENIR VOTRE KIT DE DEPISTAGE COMMENT AVOIR ACCES AU DEPISTAGE ?

DU CANCER COLORECTAL ? En fonction de votre age, vous recever

réeguliérement par courrier une invitation
pour les 3 programmes de dépistage,
pris en charge a 100% par |’ Assurance
maladie. Ces invitations vous permettent
de contacter le professionnel de santé
de votre choix pour la réalisation de ces
EXAMENS.

L~ Retirez-le a l'occasion d'une

|& consultation (médecin Sein @ 02 48.27.28.09

Nt Col de |"utérus - 02.47 .47 .98.94
Colon : 02.18.37.06.41

contact. 1B@depistase-cancer. fr

genéraliste, gynécologue,
gastro-entérologue)

Muni de votre n° d'invitation,

@ commandez-le gratuitement

w en ligne sur monkit. depistage-
colorectal. fr

Retirez-le gratuitement auprés
de votre pharmacien.

Aprés 74 ans pour le dépistage du cancer
du sein et colorectal ou aprés 65 ans pour le
dépistage du cancer du col de ["utérus, vous
ne recevez plus les invitations. Vous pouvez
continuer les examens de dépistage aprés
discussion avec votre médecin.
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Ateliers culinaires, sorties culturelles, ateliers manuels,
activités sportives, ateliers eréatifs, numériques et

technologiques, et bién d'autres.

AVEC LE SOUTIEN DE :

/N Carsat

e o Malakolf

e »
:nunt S’ humanis

etvices




EN=DiS LE DISTRIBUTEUR D’ELECTRICITE

_ VOUS INFORME

FRAUDES ET ESCROQUERIES EN CENTRE VALDE LOIRE :

Des cas de démarchages a domicile, par mails ou réseaux sociaux, au nom
d’Enedis, ont été constatés en Centre-Val de Loire. Les faux démarcheurs
proposent d’établir un diagnostic de I’habitat, ou la manipulation du
compteur électrique a des fins frauduleuses.

RAPPEL:

> Enedis, entreprise de service public, ne réalise aucun démarchage
commercial.

» Enedis ne possede aucun partenariat commercial et ne vend aucun produit
Oou service qui permettrait une réduction méme partielle, de Ila
consommation enregistrée par le point de comptage.

> Les interventions devant étres realisées chez un client par Enedis font
toujours I’objet d’un rendez-vous préalablement convenu avec le client que
sa présence a domicile soit nécessaire ou pas.

> Le vol d’énergie est passible de lourdes sanctions pénales pour les auteurs
des infractions et leurs bénéficiaires.

En cas de doute, suspicion de fraude ou d’escroquerie, VOUS

pouvez :

» Appeler Enedis au 09.70.83.19.70

» Alerter la Direction générale de la concurrence, de la
consommation et de la répression des fraudes via le lien
suivant :
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/contacter-dgccrf
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Camille AUTISSIER :

Mort pour la France : a son domicile « Les Robinets » Vallenay le
14/03/1919 .

Né le 29 Mars 1881 a Vallenay, (Cher)

N° matricule au corps 35

N° matricule au recrutement 35 Bourges

Autres renseignements :

Son pere, Jean Julien AUTISSIER, boulanger a Vallenay
Sa mere, Angéle BONIRIN

Toutes les chroniques sont tirées des recherches de M. Francis POLLET, qui a fait don
a la Mairie de ces nombreux documents retracant I’histoire de nos victimes de guerre.
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